
PRECACIONES ESPECÍFICAS CON LOS 
MEDICAMENTOS QUIMIOTERAPÉUTICOS ORALES

Medicamento IndicaciónRecomendaciones Efectos secundarios

Capecitabine 
(Xeloda*)

Erlotinib 
(Tarceva*)

Dasatinib 
(Sprycel)

Gefitinib 
(Iressa*)

Imatinib 
(Gleevec*)

Lapatinib 
(Tykerb*)

Tomar 30 minutos 
después de los alimentos 

sin triturar 

Colon, recto, mama y vía 
biliar

Hinchazón y dolor en pies y manos, diarrea, 
inflamación en boca y labios, incremento de 

Bilirrubinas, náuseas y vómito, anorexia y fatiga

Alteraciones en la piel, diarrea, fatiga, 
tos, náuseas y vómito

Retención de líquidos, disminución de la 
actividad de la médula ósea, alteraciones 

en la piel y diarrea

Diarrea, acné, náuseas y vómito, 
picazón e irritación en los ojos

Goteos sanguíneos bajos, Náuseas y 
vómito, inflamación, calambres 

musculares y alteraciones en la piel.

Hinchazón y dolor en pies y manos, 
diarrea, náuseas, vómito y anemia. 

Pulmón y páncreas

Linfoma de células de 
manto y linfocítica 

aguda

Pulmón avanzado o con 
metástasis

Linfoma de células de 
manto y gastrointestinal

Mama

Tomar con el estómago 
vacío

Evitar el jugo de uva y los 
ácidos ya que inactivan 

el medicamento

Realizar electrocardiograma 
previo al tratamiento y cada 3 

meses durante su uso. Consumir 
con o sin alimentos

Administrar con abundante agua 
durante las comidas

Evitar el jugo de uva



Sorafenib 
(Nexavar*)
Sorafenib 

(Nexavar*)

Nilotinib 
(Tasigna*)
Nilotinib 

(Tasigna*)

Sunitinib 
(Sutent*)
Sunitinib 
(Sutent*)

Vemurafenib 
(Zelbo-raf*)
Vemurafenib 
(Zelbo-raf*)

Anastrozol 
(Arimidex*)
Anastrozol 
(Arimidex*)

Letrozole 
(Femara*)
Letrozole 
(Femara*)

Bicalutamida 
(Casodex*)

Bicalutamida 
(Casodex*)

Tampxifeno 
(Nonvaldex*)
Tampxifeno 

(Nonvaldex*)

Consumir con el 
estómago vacío

Cáncer renal, de hígado 
y tiroides

Linfoma de células de 
manto

Cáncer de piel no 
resecable o metastásico

Mama en mujeres 
posmenopáusicas

Mama avanzado o 
metastásico.

Cáncer de próstata 
avanzado.

Mama y ovario.

Cáncer renal, 
gastrointestinal y tumor 

neuroendocrino de 
páncreas avanzado

Evitar el jugo de uva y 
pomelo

Evitar el jugo de uva y 
calambombo

Consumir en el mismo 
horario con o sin 

alimentos

Consumir en el mismo 
horario con o sin 

alimentos

Consumir en el mismo 
horario antes o después 

de las comidas

Consumir en el mismo 
horario con o sin 

alimentos

Tomar con el estómago 
vacío (1 hora antes o dos 

horas después de las 
comidas) y evitar el 

consumo de Pomelo

Hinchazón y dolor en pies y manos, 
alteraciones en la piel, diarrea y fatiga.

Fatiga, diarrea, náuseas y vómito, goteos 
sanguíneos bajos, hipertensión, acidez y 

alteración del gusto.

Disminución de la actividad de la médula 
ósea, salpullido, dolor de cabeza, diarrea, 

náuseas y vómito.

Dolores articulares, fatiga, alteraciones en la 
piel, sensibilidad al sol, pérdida de cabello y 

náuseas.

Sensación repentina de calor, náuseas, 
fatiga y debilidad, dolor en los huesos y tos.

Sensación repentina de calor, náuseas, 
fatiga y debilidad, dolor en los huesos y tos.

Sensación repentina de calor, secreciones 
vaginales, hinchazón y pérdida del deseo 

sexual.

Sofoco, agrandamiento anormal de las 
glándulas mamarias masculinas, dolor en 
el seno, disminución del apetito sexual e 

impotencia.

Medicamento IndicaciónRecomendaciones Efectos secundarios



Disminución de la actividad en la 
médula ósea, náuseas y vómito, 

pérdida de apetito, llagas en la boca, 
toxicidad en riñón y pérdida de cabello.

Disminución de la actividad en la 
médula ósea, diarrea, alteración renal y 

ritmo cardíaco, pérdida de cabello
Y llagas en la boca.

Recuento bajo de células sanguíneas, 
náuseas y vómito, diarrea, llagas en la 

boca, engrosamiento de las uñas y 
decoloración de la piel.

Disminución de la actividad en la 
médula ósea, diarrea, salpullido y 

cansancio.

Anemia, exceso de triglicéridos en la 
sangre, aumento de creatinina, 

inflamación gastrointestinal, debilidad y 
diarrea.

Retención de líquidos, hinchazón en 
pies y manos, diarrea, dolor muscular, 

aumento de triglicéridos y enzimas 
hepáticas. 

Síntomas similares a gripa, inflamación 
en pies y tobillos y dolor abdominal.

Disminuye la función de los nervios, 
alteraciones en la piel, picazón y 

enrojecimiento en tronco, espalda, brazos y 
piernas; dificultad para hacer deposiciones, 

debilidad, sueño y confusión.

Cáncer renal y de mama 
avanzado y tumores 

neuroendocrinos 
pancreáticos avanzados

Cáncer de próstata 
metastásico

Leucemia promielocítica 
aguda.

Mieloma múltiple.

Síndromes 
mielodisplásicos.

Linfoma de células de manto, 
Trombocitosis esencial, 

cáncer de piel, ovario 
refractario, cabeza y cuello.

Mieloma múltiple, cáncer 
ovario y mama, 

neuroblastoma y 
Rabdomiosarcoma. 

Cáncer de mama, cabeza, cuello, 
estómago y esófago, leucemia 

linfocítica aguda, sarcomas, 
Linfoma no Hodgkin y cutáneo de 

células T y tumor trofoblástico.

Consumir en el mismo horario 
antes o después de las comidas 

(no masticar ni partir las 
pastillas)

Consumir en el mismo horario 
con o sin alimentos

Consumir con abundante agua 
con las comidas

Tomar una hora antes de 
acostarse

No romper, masticar o abrir las 
cápsulas

Puede disolverse en agua

Tomar con el estómago vacío 
(1 hora antes o dos horas 
después de las comidas)

No consumir suplementos de 
ácido fólico durante el 

tratamiento

Everolimus 
(Afinitor*)
Everolimus 
(Afinitor*)

Acetato de 
abiraterona 

(Zytiga*)

Acetato de 
abiraterona 

(Zytiga*)

Ácido 
Transretinoico 

(Vesanoid*)

Ácido 
Transretinoico 

(Vesanoid*)

Lenalidomida 
(Revlimid*)

Lenalidomida 
(Revlimid*)

Hidroxiurea 
(Hydrea, Droxia, 

Mylocel)

Hidroxiurea 
(Hydrea, Droxia, 

Mylocel)

Melfalan (Alkeran*)Melfalan (Alkeran*)

MetotrexateMetotrexate

TalidomidaTalidomida

Medicamento IndicaciónRecomendaciones Efectos secundarios



Disminución de la actividad en la 
médula ósea, aumento de peso, 

enzimas y colesterol en sangre, mareo 
y dolor de cabeza.

Disminución de la actividad en la 
médula ósea, toxicidad en hígado, 
náuseas y vómito, oscurecimiento, 

resequedad y picazón en la piel.
Leucemia linfocítica 

aguda.

Enfermedad de Ads, 
esplenomegalia, 

mielofibrosis primaria y 
secundaria a policitemia vera 
o trombocitopenia esencial.

Consumir en el mismo horario 
con el estómago vacío.

Consumir en el mismo horario 
con o sin alimentos.

Mercaptopurina 
(Purinethol*)

Mercaptopurina 
(Purinethol*)

RuxolitinibRuxolitinib

Medicamento IndicaciónRecomendaciones Efectos secundarios


